
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOKUMENTACIJA  PRAKTIČNEGA  POUKA  

  

Ime in priimek: 

________________________________________________ 

Ustanova/Oddelek: 

________________________________________________ 
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Znanje pridobljeno v šoli je pogoj za uspešno in strokovno delo. Poleg znanja je za opravljanje vašega 

poklica potrebnih še veliko spretnosti in veščin, ki jih boste pridobivali v času praktičnega pouka. Naloge, ki 

jih boste opravljali naj bodo izvedene odgovorno, strokovno in z veliko mero spoštovanja do pacientov in 

sodelavcev v timu.  

V času opravljanja praktičnega pouka si izberite pacienta, za katerega boste izpolnjevali spodnjo 

dokumentacijo. Podobna naloga vas čaka pri opravljanju poklicne mature. 

 

POROČILO UČITELJA/-ICE O POTEKU PRAKTIČNEGA POUKA 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Datum: _____________________                                   Učitelj/-ica: _________________________________ 

 

Datum oddaje dokumentacije: ________________________   

Podpis učitelja/-ice: _________________________________ 
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1. PODATKI O PACIENTU 

Začetnici imena in priimka: _______________        spol: ___________       starost: ____________ 

dan hospitalizacije (ali dan po sprejemu): ____________  dan po operaciji: ___________  dan po porodu: ___________ 

Poklic: _______________________________________        Zaposlen            Upokojen          Nezaposlen 

Zdravniške diagnoze: ________________________________________________________________________________ 

2. DRUGE POSEBNOSTI PRI PACIENTU 

 

 

 

 

 

Bolečina  

Lokalizacija: ________________________________      Trajanje ________________________________________              

Tip: ___________________________________       

Rana zaradi pritiska                

Lokalizacija: ____________________________________________________________________________________   

Opis (stopnja):  

Druge rane 

Lokalizacija: ______________________________      Vzrok nastanka:  ________________________________________      

Stanje kože, sluznic in čutil 

 

Prehranski status           

Tel. teža: _____________  Tel. višina: _____________  ITM: _____________   

Alergije: __________________________________________________________________________________________ 

Diete: ____________________________________________________________________________________________ 

Posebnosti pri hranjenju: ____________________________________________________________________________ 

 

Posebne razvade (navade) 

 

 

Druga opažanja ali posebnosti 
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3. BELEŽENJE VITALNIH FUNKCIJ 

Vitalne funkcije Izmerjene vrednosti Normalne vrednosti Opis (poimenovanje odstopanja) 

Telesna temperatura  

 

 

 

 

 

 

Dihanje 

SpO2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pulz  

 

 

 

 

 

 

Arterijski krvni tlak  

 

 

 

 

 

 

 

Zavest 

a) Kvantitativna 

 

b) Kvalitativna 

 

 

 

  

4. DIAGNOSTIČNO TERAPEVTSKI PROGRAM 

PREISKAVE TERAPIJA 
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PROCES ZDRAVSTVENE NEGE 

Življenjske aktivnosti po 
V. Henderson 

Opis negovalnih problemov 
(Negovalne diagnoze) 

Intervencije zdravstvene nege 

PREHRANJEVANJE IN 

PITJE 

 

 

 

 

 

 

IZLOČANJE IN 

ODVAJANJE 

 

 

 

 

 

 

GIBANJE IN USTREZNA 

LEGA 

 

 

 

 

 

 

 

SPANJE IN POČITEK  

 

 

 

 

 

OBLAČENJE IN SLAČENJE  

 

 

 

 

 

 



 

5 

DIHANJE 

 

 

 

 

 

 

 

VZDRŽEVANJE 

NORMALNE TELESNE 

TEMPERATURE 

 

 

 

 

 

 

 

OSEBNA HIGIENA (koža 

in sluznice) IN 

UREJENOST 

 

 

 

 

 

 

 

IZOGIBANJE 

NEVARNOSTIM V 

OKOLJU 

 

 

 

 

 

 

 

ODNOSI Z LJUDMI 

(komunikacija, izražanje 

čustev, potreb) in 

IZRAŽANJE VERSKIH 

ČUSTEV 
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KORISTNO DELO 

RAZVEDRILO IN 

REKREACIJA 

 

 

 

 

 

DRUGE NEGOVALNE 

INTERVENCIJE 

 

 

 

 

 

 

BELEŽKE: 

 

 

 

 


