Pravila za tekmovanje v drevesnem plezanju povzeta po ITCC

2.2 oprema
Imena opreme uporabljena v pravilih:

e Lanyard=popkovina=pozicioner
e Drsni vozel=prusikov vozel...

e SRT=enojna vrvna tehnika

e DRT=dvojna vrvna tehnika

2.2.1 Vsa uporabljena oprema mora ustrezati veljavnim predpisom iz tega podrocja in mora
izpolnjevati minimalne varnostne standarde. Oprema mora biti primerna za uporabo v drevesnem
plezanju. Ce oprema ni jasno oznacena, je uporabnikova odgovornost, da zagotovi pisni dokaz v
anglescini, ki se obdrzi pri glavnem sodniku, da je oprema izdelana po ustreznih standardih za ta del
opreme.

2.2.2 Odgovornost vsakega tekmovalca, sodnika, tehnika in / ali prostovoljca je, da se zagotovi, da je
vsa oprema popolnoma funkcionalna, Cista in brez kontaminantov. To vkljuuje opremo za rezanje
vseh prostovoljcev, razkuzeno pred zacetkom dela na ITCC drevsih.

2.2.3 Ce ima tekmovalec vprasanje o opremi, zakonitosti plezalne tehnike ali sistema, je odgovornost
tekmovalca, da ima to opremo, tehniko ali sistem oddobren s strani vodje tehnik dan pred dogodkom
med sre¢anjem tekmovalcev.

Vodja tehnik se lahko posvetuje s predsednikom ITCC in glavnim sodnikom, na kateri tocki bodo vsi
trije obravnavali vprasanje in sprejeli odlocitev. Pred tekmovanjem, lahko tekmovalci obis¢ejo tudi
spletno stran ITCC Pravila (www.itcc-isa.com/equipmentapproval) za vec informacij o varnostnih
opozoril in konfiguracij strojne opreme, in da postavijo vprasanja o zakonitosti ali odobritvi plezalnih
tehnik, ki se uporabljajo v ITCC tekmovanju.

2.2.4 Vsaka oprema, ki ne izpolnjujejo standardov za inSpekcijske ITCC orodja bo oznacena in
zadrZana v karanteni pred tekmovanjem in ne bo vrnjena do konca dogodka.

2.2.5 Ce ima tekmovalec vprasanje glede opreme med potekom tekmovanja ali zakonitosti plezalne
tehnike, vprasa za mnenje glavnega sodnika, ¢e se ta ne more odloditi se posvetuje z ostalimi sodniki.

2.2.6 Vsa osebna plezalna oprema je predmet inSpekcijskega nadzora in odobritve s strani sodnikov
pred vsako disciplino. Zahtevana oprema za doloc¢eno disciplino, je navedena na obrazcu sodnika. Ta
oprema mora biti obkljukana na obrazcu sodnika pred pricetkom tekmovanja posameznega
tekmovalca.

2.2.9 Vponke morajo biti opremljene z zapornim mehanizmom vrat (triolock). Neupostevanje tega
pravila lahko privede do diskvalifikacije.

2.2.12 Tekmovalci, sodniki, tehniki in drugi vpleteni v proces tekmovanja morajo nositi zas¢itna ocala
ali drugo vrsto zascite oci cel ¢as tekmovanja. Glavni sodnik lahko dovoli odstanitev ocal v primeru
¢is€enja ali prenastavljanja, a se Cas takrat ne ustavi.

2.2.13 Tekmovalci, sodniki, tehniki in drugi vpleteni v proces tekmovanja morajo ves ¢as tekmovanja
nositi varovalno celado v skladu z ustreznimi varnostnimi standardi.



2.2.14 Tekmovalci, sodniki, tehniki in drugi vpleteni v proces tekmovanja morajo ves ¢as tekmovanja
nositi primerno varovalno obutev ki sega ¢ez gleZenje.

2.2.15 Vse discipline se opravi s pomocjo delovnega pozicionirannja ali sekundarnega varovalnega
sistema. Tekmovalec mora biti zavarovani ves ¢as vzpenjanja na drevo, med opravljanjem naloge
discipline in dokler se ne vrne na tla.

2.2.16 Primeren sistem zavarovanja pred padcem zahteva, da je plezalna linija vedno zasidrana nad
nivojem tekmovalca.

2.2.18 Krsitve varnostnih pravil se bodo odrazale v izgubljenih tockah ali diskvalifikaciji po presoji
sodnikov. Krsitve pravil vkljucujejo uporabo prevec ohlapnih vrvi med nalogami (zanka vrvi visi pod
tekmovalcevimi koleni), kratkotrajna neuporaba sistema varovanja (mozZnost padca) in plezanje nad
sidrno tocko. Grobe krsitve tega pravila bodo vodile v diskvalifikacijo.

2.2.19 Tekmovalec je dolZzan dokazati, da vse vrvi, ki se uporabljajo za drsne vozle pri dvojni vrvni
tehniki ali za drsne vozle v enojni vrvni tehniki ustrezajo minimalnim varnostnim standardom.

2.2.20 Vrvi, ki so namenjene delu v krosnji morajo biti minimalno 11 mm premera in imajo minimalno
pretrzno moc¢ 22kN. Vrvi za vzpenjanje v kroSnjo (SRT) morajo biti najmanj 10 mm premera in morajo
imeti minimalno pretrzno mo¢ 22kN. Pri uporabi enojne vrvne tehnike, mora tekmovalec uporabljati
napravo, ki izpolnjuje pogoje, navedene v ¢lenu 2.2.1, in je odobren s strani proizvajalca. Naprava
mora biti zdruZljiva tudi s premerom vrvi in izvedbo sistema.

2.2.21 Vse vrvi in sistemi, ki se uporabljajo v bazalnih sidrnih konfiguraciji morajo izpolnjevati pogoje
iz 2.2.1, in morajo biti med seboj zdruZljive.

Pomozne vrvice za aplikacije, ki drsijo, morajo biti najmanj 8 mm premera in izpolnjevati zahteve iz
¢lena 2.2.1. PomoZne vrvice morajo biti izdelane iz materialov odpornih na obrabo in temperature, ki
nastanejo pri uporabi v takem sistemu. Tekmovalci morajo izvesti "test na vrvi", da dokazejo
ucinkovitost in prilagodljivost sistema trenja.

Vrvi namenjene pozicioniranju (lanyard) morajo imeti premer najmanj 10 mm, in izpolnjevati
minimalne standarde trdnosti, doloene za plezalne vrvi

Ne-delovni konec vrvi za pozicioniranje (lanyarda) mora biti varovan tako,da se pomozZna vrvica
(prusic) ali naprava ne sname (fiksni vozel, oko, kovinsko oko itd), ali pa mora biti priklju¢en na
priklju¢no toc¢ko na pas / sedlu.

Za uporabo so dovoljeni tradicionalni vozli in naprave(mehanski vozli), ki jih nadomescajo (prusik,
Valdotain TRESSE, itd). Vse plezalne naprave morajo biti pred tekmovanjem pregledane.

Za zakljucke pomoznih vrvic mora biti zakljucek vsaj dvojni ribiski vozel. Ko izvajamo disciplino
footlock se uporablja Prusikovo zanko (Sestkrat navito okrog vrvi) Klemheist ali drug varen odobren
drsni vozel.

Drsni vozli se ne smejo uporabljati pri spustu, ko uporabljamo sistem nepremicnih vrvi, razen e so
del odobrenega sistema.



Tekmovalcu ni dovoljeno, da so njegove roke nad drsnim vozlom. Prva taksna napaka bo opozorilo ali
kazen; druga diskvalifikacija.

2.2.29 tekmovalec ki uporablja prizeme za vzpon, mora vedno imeti pomozni sistem, ki ga vzpostavi
v primeru okvare prizem. V sistemu enojne vrvi lahko za rezervo uporabimo Se eno prizemo ali nad
priZzemami vzpostavimo pomoZno varovanje s prusikom.

2.2.31 Tekmovalec ne sme poloZiti roke na prizemo, razen Ce je ustrezno varovan (prehod iz sistema
SRT). Prva napaka pomeni opozorilo, druga diskvalifikacijo.

2.2.32 Ce tekmovalcu pade ali vrZe kos opreme pred pri¢etkom merjenja ¢asa dobi opozorilo pred
diskvalkifikacijo.

2.2.33 Tekmovalcu ne sme pasti, ne sme spustiti ali metati opreme z drevesa med delom, razen ¢e
to odobri glavni sodnik. Neupostevanje tega pravila pomeni diskvalifikacijo.

2.2.34 Tekmovalec mora opozoriti (pazi) vedno ko je moznost, da pade del opreme ali del drevesa
na tla. Napake se kaznujejo.

2.2.35 Plezalna oprema ne sme biti predelana (vrtanje lukenj, varjenje,...). Razen Ce je predelavo
izvedel proizvajalec opreme in je to mozno podpreti zdokumenti.

Tekmovalec ki uporablja lanyard, ne sme obeh sistemov varovanja vpeti v stranske obrocke
(D obrocke) na plezalni pas

Pravilna razporeditev teze:

o Vpetost na stranke obrocke pasu za horizontalno pozicioniranje.
o Vpetost na stranke obrocke pasu za dele je moZno Ce je proizvajalec plezalnega pasu to
predvidel.

2.2.36 ¢ vpetost natrebusno pritrdilno mesto(most) fiksno ali premikajoce, se lahko izvede za
vpenjanje enojne ali dvojne delovne vrvi.

2.2.37 Tekmovalci lahko uporabljajo svojo Zago ali Zago, ki jo ponudi organizator. Zobje na Zagi
morajo biti zas¢iteni ali odstranjeni, da ni moZnosti odreza zvoncev med tekmovanjem. Zaga v ustih
pomeni diskvalifikacijo.

2.2.38 Zage, ki se jih uporablja na tekmovanju so lahko dolge med 33 in 58 cm. Meri se od zacetka
rocaja do konca rezila.
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2.3.1 Tekmovalec bo predhodno obvescen o spremembah pravil ali sprememb tekmovanja zaradi
varnostnih razlogov ali konkurenénih zahtev dogodka.

2.3.2 Tekmovalci ne smejo prisotni ob postavljanju sistemov na tekmovalna drevesa,
neupostevanje se Steje kot kazen.

2.3.4 Odgovornost tekmovalca je, da se pravocasno zglasi na mestu tekmovanja.

2.3.5 Tekmovalec se mora zglasiti pri glavnem sodniku discipline 5 minut pred nastopom v tej
disciplini. Ce se ne zgasi, se razume da preda disciplino.



2.3.6 Tekmovalec se med tekmovanjem v disciplini ne sme pogovarjati s sodnikom, razen ¢e mu to
dovoli glavni sodnik discipline. Ce ne uposteva tega pravila je lahko diskvalificiran.

2.3.7 Tekmovalec se lahko pritozi, ¢e upravi¢eno misli, da sojenje ni bilo koretkno, k vodiji
tekmovanja.

2.3.8 Vse pritoZbe morajo biti vloZzene pisno in podpisane s strani tekmovalca, v roku ene ure po
objavi rezultata. PritoZbo se da vodji tekmovanja, ki jo skupaj z glavnim sodnikom in tehni¢no osebo
pregleda.

2.3.9 Napake v opisu in interpretaciji pritozbe pomenijo takojSnjo zavrnitev moznosti pitozbe.

2.3.10 Diskvalifikacije zaradi napak obravnava glavni sodnik tekmovanja, glavni sodniki disciplin
podajo obrazloZitev napake tekmovalca (neSportno, neprofesionalno, neprimerno vednje tekmovalca
med tekmovanjem ali po tekmovanju v disciplini.

2.3.11 Uporaba alkohola ali drugih opojnih substanc s strani tekmovalca, sodnika, tehnika ali
nadzornega telesa pomeni takojsnjo izkljucitev iz tekmovanja.

2.3.12 DolZnost sodnikov, tehni¢nega osebja ali nadzornih teles je poznavanje tega pravilnika in
znanje interpretacije v duhu tekmovanja. Od njih se pricakuje profesionalnost.

2.3.13 Ko je tekmovalec ze pricel s tekmovanjem, lahko glavni sodnik dispcipline tekmovanje ustavi
¢e obstaja sum glede varnostnega vprasanja. Sodnik ¢as ustavi in pregleda opremo, ki je predmet
tega suma. Tekmovalec zaradi tega ne dobi kazni. Tekmovanje se nadaljuje, ko sodnik da znak za
start.

2.3.14 Tekmovalec ne sme zapustiti prostora discipline med dodatnim pregledom opreme, niti ne
sme prinesti druge opreme na ta prostor, ko je Ze pricel s tekmovanjem.

2.3.15 Tekmovalec ne more v nobeni disciplini dobiti manj kot 0 tock.

3 Disciplina delovnega plezanja
3.1 povzetek discipline

Disciplina delovnega plezanja preveri tekmovalcevo sposobnost premikanja po drevesu z
uporabo vrvi in plezalnega pasu. Disciplina je za Zenske in moske tekmovalce enaka. Tekmovalec
pri¢ne na startni poziciji na drevesu nato pa more obiskati vse delovne postaje na drevesu (5 postaj)
in na vsaki opraviti nalogo. Vsaka postaja je opremljena z zvonckom na katerega tekmovalec pozvoni,
preden zapusti postajo. Tekmovalec za opravljene naloge na postaji in zvonenje prejema tocke. Zvoni
lahko z Zago, teleskopsko Zago ali roko, kot je navedeno v nalogah tocke. Tekmovalec si lahko prisluZi
dodatne tocke na dolocenih postajah za dodatne naloge. Tekmovalec lahko zgubi tocke za nepopolno
opravljeno nalogo. Tekmovalec dobi tudi subjektivne ocene sodnika, ki temeljijo na varnosti, kontroli,
stilu, elegantnostiin kreativnosti. Tekmovalec je lahko kaznovan s strani glavnega sodnika discipline
zaradi pomanjklive varnosti ali nepopolne kontrole, druga napaka pomeni diskvalifikacijo. Casovna
omejitev je 8 minut.

3.2 Pravila Discipline delovnega plezanja

3.2.1 Tekmovalec mora uporabljati in biti opremljen z:



. Potrjeno plezalno celado,

. potrjeno varovalo oci,

. potrjen plezalni pas,

o potrjen pozicijski trak in zanke,
o potrjeno vrv,

. ustrezno obleko in obutev,

. potrjeno ro¢no zago

3.2.2 Vsaoprema in tehnike morajo biti v skladu s standardi podrocja.

3.2.3 Tekmovalec se sidra na pripravljeno sidrisce, ki ga uporabijo vsi tekmovalci. Tekmovalec lahko
aplicira vrv in si planira potek drugace, ¢e mu to sodnik odobri. Vsi temovalci zakljucijo na pristajalni
tocki (tarci).

3.2.4 Ko se tekmovalec zglasi pri sodnikih discipline lahko pred pri¢etkom postavi vprasanja v zvezi
s potekom in nalogami discipline.

3.2.5 Sodnik priéne meriti ¢as, ko tekmovalec pozvoni in zakljuci, ko doskoci na tla in si odpne vrv iz
plezalnega pasu.

3.2.6 Tekmovalci morajo biti v drevesu vedno varovani z delovno vrvjo in pozicionerjem(lanyard),
ko opravljajo naloge postaj (Zaga, ko zvonijo, ko z vejo ciljajo tarco,...). Kdor se ne drZi pravila dobi 3-
sekundno kazen, drugic¢ pa ga sodnik diskvalificira. Tekmovalcu se ni potrebno pritditi z pozicionerjem
na cilju.

3.2.7 Ce tekmovalec polomi vejo ali se zaradi kateregakoli drugega razloga zdi, da njegova dejanja
niso v skladu z varnostnimi pravili mu bodo dodane kazenske toce s strani sodnikov, tekmovalec pa je
lahko tudi diskvalificiran, ce se tako odloci glavni sodnik.

3.2.8 Ce tekmovalec ne uspe opraviti naloge postaje si ne prisluzi ni¢ tock niti sodniskih ocen,
obenem pa v disciplini ne dobi tock za ¢as.

3.3 Postaja rocne Zage

3.3.1 Za opravitev naloge mora tekmovalec:

. pripeti Lanyard
o opozoriti, preden pozvoni
. pozvoniti z ro¢no Zago

Za dosego vseh tock mora tekmovalec:
. pravilno uporabljati lanyard

. Pozvoniti z Zago, ki jo drzi zobema rokama

34 postaja ciljanja tarce z odrezanim polenom



3.4.1 Za opravitev naloge mora tekmovalec::

o pripeti Lanyard
. opozoriti, preden pozvoni
o pozvoniti z roéno Zago

Za dosego vseh tock mora tekmovalec:

. pravilno uporabljati lanyard
. Pozvoniti z Zago, ki jo drzi z obema rokama, preden s polenom zadane tarco na tleh
o Zadeti tarco v prvem poizkusu

3.4.2 Ta postaje je opremljena z dvema polenoma za vsakega tekmovalca. Polena morajo biti
priblizno 30 cm dolgi in 5 cm debeli. Tar¢a mora biti velika med 75 in 125 cm.

3.4.3 Tekmovalec meée po eno poleno naenkrat. Ce vrie oba se mu to¢k ne $teje.

3.4.4 Tekmovalec prejme tri tocke, ¢e s prvim metom vrze poleno popolnoma znotraj tarce. Ce se
poleno v tarco odbije se zadetka ne uposteva.

3.4.5 Tekmovalec v primeru prvega neuspesnega meta mece ponovno. Zadetek je v tem poizkusu
vreden le dve tocki. Tekmovalcu ni potrebno ponovno opozoriti za drugi met.

3.4.6 Ce tekmovalec tudi v drugem poizkusu ne zadane cilja ne dobi tock za metanje.

3.5 Postaja - teleskopska Zzaga

3.5.1 Za opravitev naloge mora tekmovalec:

o pripeti Lanyard
. opozoriti, preden pozvoni
o pozvoniti s teleskopsko Zago.

Za dosego vseh tock mora tekmovalec:

. pravilno uporabljati lanyard

. Pozvoniti z teleskopsko Zago, ki jo drzi z obema rokama
. drzati za pravi konec teleskopske Zage

o ponovno obesiti teleskopsko Zago

3.5.3 Kazen treh tock dobi tekmovalec, ki prime za napacni konec teleskopske Zage in z njim
pozvoni.

3.5.4 Preden tekmovalec zapusti postajo mora obesititeleskopsko Zago naza na isto mesto in
pozicijo. Ce tekmovalec ne obesi 7age pravilno ga glavni sodnik discipline poslje nazaj, da jo ponovno
obesi. S tem dobi 3 kazenske tocke. Med ponovnim obeSanjem Zage se ¢asa ne ustavi.



3.6 Postaja - hoja po veji

3.6.1 Za opravitev naloge mora tekmovalec:

. Stati na oznaéenem mestu vsaj z eno nogo
. hoditi po veji

. pripeti Lanyard

. opozoriti, preden pozvoni

o pozvoniti

. se vrniti na ozna¢eno mesto

Za dosego vseh to¢k mora tekmovalec:
. pravilno uporabljati lanyard
o Ponovno se dotakniti oznacenega mesta na koncu veje, brez prevelikega povesa veje.

3.6.3 Ko je tekmovalec zapustil ozna¢eno mesto mora hoditi tako, da je vedno v stiku z vejo. Ce iz
veje omahne, se mora vrniti na mesto kjer je zadnjic stal na veji. To mesto doloci glavni sodnik
discipline.

3.6.4 Ce tekmovalec opravi nalogo, pozvoni in ne doseZe viSinske oznacbe povesa veje je nagrajen
z 2, 4, ali 6 dodatnimi tockami.

3.7 Mesto doskoka

3.7.1 Za opravitev naloge mora tekmovalec:
o opozoriti na svoje spusanje

Za dosego vseh tock mora tekmovalec:

. Pristati na tla le z nogami

o Pristati z obema nogama v center

3.7.3 Ce se tekmovalec ne obdrzi na nogah, ne dobi to¢k za pristanek na tla le z nogami.
3.7.4 Tarca ima premer 2 metra, center pa 1 meter.

3.7.5 Tekmovalcec si lahko prisluZi Se 4 dodatne tocke za stojec doskok. Tekmovalec mora
nadzorovano pristati z obema nogama. Ce pristane z eno nogo, mora ta ohraniti poloZaj na tleh,
lahko pa se zarotira na istem mestu dokler ne pristane Se z drugo. Tekmovalec ki pristane zunaj tarce
ali pa nogo premakne v tarco kasneje ne dobi tock za doskok.

3.7.6  Ce se del stopala dotakne mejne &rte se $teje, da je noga zunaj kroga.

3.7.7 Cas se ustavi ob pristanku, ko se tekmovalec v stoje¢em poloZaju odpne iz delovne vrvi.



3.7.8 Tekmovalec, ki ne pozvoni pred spustom na tla ne bo dobil tock za dokoncanje naloge,
doskok in Cas.

3.7.9 Na spodnjem delu drevesa mora biti oznaka, ki ozanéuje zacetek tocke za pristanek. Ce se
tekmovalec drevesa dotakne pod oznako mu tocke ne bodo priznane za doskok v center.

3.8 Postaja — delovno plezanje (80 moznih tock)

3.8.1 Disciplino sodita dva sodnika. Koncni rezultat je povprecje obeh.
3.8.2 Tockovanje sestoji iz preverjanja opravljanja naloge in ¢asa.

3.8.3  Skupno s sodniskimi tockami je mozno doseci 50 tock.

3.8.4 Ce tekmovalec ne opravi vseh nalog za neopravljene ne prejme tock.

3.8.5 Kazenske tocke se prejme za nepravilno uporabo lanyarda, izpustitev opozorila, napacne
strani uporabe teleskopske Zage, neuspesno obesanje teleskopske Zage na prvotno mesto.

3.8.6 Sodniki lahko podelijo sodniske tocke za ucinkovitost, kazenske pa za neucinkovitost. (glej
sodniski zapisnik)

3.8.7 Disciplina se meri tudi ¢asovno, kjer je mozno pridobiti Se 30 tock.
3.8.8 Najhitrejsi tekmovale prejme dodatnih 30 tock.

3.8.9 Ostali pocasnejsi tekmovalci za vsakih 10 sekund slabSega ¢asa od najhitrejSega izgubijo 1
¢asovno tocko od skupnih 30.

3.8.10 Ce tekmovalcu ne uspe narediti vseh nalog ali konéati v €asu, ki je na voljo za nalogo ne dobi
¢asovnih tock za disciplino. Tockuje se mu opravljene naloge do izteka Casa, prav tako pa so mu lahko
dodeljene sodniske tocke za naloge, ki jih je opravil v dolo¢enem casu.

3.8.11 V primeru izenacenja po tockah, zmaga hitrejsi.

3.9 Kazni
Kazni s tremi negativnimi tockami:
3.9.1 Nepravilno namescen lanyard.
3.9.2 Uporaba napacnega konca teleskopske Zage za pozvoniti.
3.9.3 Neuspesno obesanje teleskopske Zage.
3.9.4 sodniske kazni:
Tritockovna kazen, ki jo da glavni sodnik discipline se prejme za:
Nenadzorovan in nevaren nihaj.
3.9.5 Nezmoznost ohranjanja vrvi napete ali plezanje nad sidris¢em
3.9.6 Zelo hitro ali nevarno gibanje
3.10 Diskvalifikacije:

Tekmovalca diskvalificira glavni sodnik discipline zaradi:



3.10.1 padca kosa opreme na tla.

3.10.2 Kateregakoli kosa opreme puscenega na drevesu, razen vrvi, ki je Ze bila.
3.10.3 Zloma debelejse veje (kaj je debelejsa veja presoja glavni sodnik)

3.10.4 Popolne izpetosti iz sistemov varovanja na drevesu.

3.10.5 prepozenega prihoda za vec kot 5 minut.

3.10.6 Zage v ustih.

3.10.7 Krsitev.

3.10.8 Druge sodniska kazen.

3.10.9 Druge neustrazne uporabe lanyarda.

4 ResSevanje iz drevesa
4.1 Povzetek discipline

V disciplini reSevanja iz drevesa se ¢asovno preverja tekmovalcevo sposobnost plezanja do
ponesrecenca in ga varno spustiti na tla, ker sam tega ni zmozen. Situacija nezgode je enaka za
moske in Zenske tekmovalce. Glavni sodnik tekmovalcem pred tekmovanjem opise situacijo nezgode
in poskodbo. Tekmovalci morajo opraviti oceno nevarnosti, pregled pred vzponom in preverjanje
stanja ponesrecenca. Tekmovalec mora pokazati in uporabiti tehnike, ki situacije ne bi Se poslab3ale.
Ponesrecenec (lutka) mora biti spuscena varno, previdno in efektivno. Tekmovalec prevzame vlogo
prvega posredovalca in tako poskrbi za vsa navodila ocividcem, ki so v bliZini, vklljuéno s klicem
urgentne medicinske sluzbe.

Lokacija je opremljena:

S ponesrecencem (lutko, najvec 7,5m od tal). Pripeta je v plezalnem pasu. Na voljo ima 5
minut.

4.2 Pravila za reSevanje iz drevesa

4.2.1 Tekmovalec mora uporabiljati in biti opremljen z:

. potrjeno plezalno ¢elado,

. potrjeno varovalo oci,

. potrjen plezalni pas,

. potrjen pozicijski trak in zanke
o potrjeno vrv,

o ustrezno obleko in obutev

4.2.2 Tekmovalec dostopa po prej vzpostavljeni vrvi.

4.2.3 Tekmovalec ne sme uporabiti ponesrecenceve vrvi.



4.2.5 Ponesrecenec je lahko spuscen po resevalcevi vrvi po sistemu, ki ga uporablja reSevalec,
vedar vrv ne sme biti nepripeta med preklaplajnjem na reSevalca. Ko uporabljamo resevalcev sistem,
moramo poskrbeti za dodatno trenje, ki varno drZi teZzo obeh.

4.2.6 Lutka mora biti pripeta s plezalnim pasom za celo telo, po vseh veljavnih standardih.
Stabilnost lutke v pasu moramo prej stestirati.

4.2.7 Pred spuscanjem na tla mora reSevalec glasno opozoriti (pazi spus¢am).

4.2.8 Ko se tekmovalec pred nastopom zglasi pri sodnikih, ima moznost postaviti sodniku vprasanja
v zvezi z nalogami in zahtevami.

4.2.9 Cas se priéne meriti po sodnikovem startnem znaku.
4.2.10 Tekmovalec mora biti ves ¢as varovan prek delovne vrvi ali pa lanyarda.
4.2.12 Cas se ustavi ko je ponesrecenec na tleh in popolnoma odpet iz sistema/vrvi.

4.2.13 Ce tekmovalcu zmanjka ¢asa za opravitev naloge, se ustavi in po¢aka navodila glavnega
sodnika.

4.2.14 Tekmovalec prejme tocke le za dokoncéane naloge.

4.2.15 Ce tekmovalec uporablja tehniko vzpenjanja, ki ni primerna za spust ali vzdolZne premike, se
mora pripeti z lanyardom, vzpostaviti primeren nacin varovanja za premike in Sele nato nadaljevati.
Preveliki premiki, pred vzpostavitvijo tega sistema se lahko Stejejo kot napaka ali diskvalifikacija.

4.2.16 Tekmovalec lahko pusti plezalne pripomocke v drevesu, a mora o tem prej obvestiti glavnega
sodnika, da ta organizira odstranitev teh pripomockov po opravljeni nalogi.

4.3 Tockovanje resevanja iz drevesa (50 moznih tock)
Sodita dva sodnika. Uradni ¢as bo povprecje obeh.
Do 45 tock lahko dosezemo v Sestih ocenjevalnih segmentih:
Ocena tveganja in plan reSevanja: 7 tock
Vzpon in dostop do Zrtve: 7 tock
Pregled ponesrecenca in obvladovanje situacije: 13 tock
Spust: 7 tock
Pristanek: 7 tock
4.3.2 Odpeti ponesrecenca v casovnem okviru: 4 tocke
4.3.3 Do 5 tock lahko tekmovalec dobi za efektivnost.
Tocke za efektivnost:
0 tock - 00.00 sekunde do 15 sekund pod ¢asovno omejitvijo
1 tocka - 15.01 sekunde do 30 sekund pod ¢asovno omejitvijo

2 tocki - 30.01 sekunde do 45 sekund pod ¢asovno omejitvijo



4.3.4

3 tocke - 45.01 sekunde do 60 sekund pod ¢asovno omejitvijo
4 tocke - 60.01 sekunde do 75 sekundepod ¢asovno omejitvijo
5 tock - 75.01 sekund ali ve¢ pod ¢asovno omejitvijo

V primeru izenacenja zmaga najitrejsi.

Tekmovalcu, ki ne uspe opraviti naloge v omejenem casu se Steje le naloge, ki jih je opravil

znotraj ¢asovne omejitve. Sodniki lahko dodelijo tudi polovi¢ne tocke za opravljeno nalogo.

4.4

44.1

4.4.2

443

4.5

Kazni:

Sodniske kazni s tremi negativnimi to¢kami:

Nezmoznost ohranjanja vrvi napete ali plezanje nad sidriS¢em
Nenadzorovan in nevaren nihaj.

Zelo hitro ali nevarno gibanje

Diskvalifikacije:

Tekmovalca diskvalificira glavni discipline zaradi:

4.5.1

4.5.2

45.3

454

4.5.6

padca kosa opreme na tla.

Popolne izpetosti iz sistemov varovanja na drevesu.
prepozenega prihoda za ve¢ kot 5 minut.

Krsitev.

Zloma debelejse veje (kaj je debelejsa veja presoja glavni sodnik)

Izpenjanje ponesrefenca iz plezalnega pasu

Neuspesno zagotavljanje dotatnega trenja zaradi teze ponesrecenca).

4.5.8

4.5.9

5.1

Zage v ustih.

Druge sodniske kazeni.

Disciplina metanja metalne vrvice in vzpostavitve dostopne vrvi
Povzetek discipline

Disciplina je casovno odmerjena in preverja tekmovalcevo zmozZnost natan¢nega metanja

metalne vrvice v drevesno krosnjo na visSino 10-20m. Tekmovalec mece v oznaceno ciljno tocko.
Tekmovalec ima neomejeno Stevilo metov znotraj 5 minut.

Met je veljaven, Ce je vrv na dolo¢enem mestu, tam namesceno varovalo kambija, na vrvi pa
namescen varen sistem za DRT, ki plezalca zadrZi vsaj 3 sekunde. Ce vrv ostane na drevesu,
tekmovalec dobi 1 tocko kazni po izteku casa.



Tekmovalec lahko prejme tudi tocke za ucinkovitost, vendar le e je zadel obe tocki. (glej pravilo
5.3.6.)

5.2 Pravila discipline

5.2.1 Tekmovalec mora uporabljati in biti opremljen z:

. Potrjeno plezalno ¢elado,
o potrjeno varovalo odi,
. ustrezno obleko in obutev,

5.2.2 Metalna vrvica ali vrv mora biti metana z oznadenega mesta. Ko je vrv vzpostavljena na veji je
dovoljena manipulacija proti ciljni tocki. Frace ali podobne priprave niso dovoljene.

5.2.3 Tekmovalec lahko uporabi eno metalni vrvico in eno vrv.

5.2.4 Tekmovalec lahko uporabi svojo opremo, ki je predhodno pregledana ali pa mu opremo
zagotovi organizator.

5.2.5 Tekmovalec sodniku pove, ko je pripravljen, ta nato da znak za start in pricne se merjenje
Casa.

5.2.6 Tekmovalec lahko mece v katerokoli ciljno tocko neomejeno Stevilo poizkusov. Ko je vrv na
drevesu, lahko tekmovalec z njo manipulira v do ciljne tocke.

5.2.7 naloga je opravljena ko:

o vrv v oznaceni ciljni tocki skozi varovalo kambija
. navezan sistem drsnega vozla za DRT
o tekmovalca vrvni sistem drZi vsaj 3 sekunde.

5.2.12 Tekmovalec, ki zlomi vejo nad minimalno dovoljeno dimenzijo (dimenzijo doloci sodnik pred
tekmovanjem) dobi po eno kazensko tocko za vsako vejo. Razen e sodnik odloci, da za zlom te veje
ni bila uporabljana prevelika sila. Tri zlomljene veje pomeni diskvalifikacijo.

5.2.13 Tekmovalec, ki zlomi vejo, ki je nad maksimalno dovoljeno dimenzijo bo diskvalificiran, razen
¢e sodnik odlo¢i, da ni bila potrebna velika sila za zlom.

5.2.14 Za koncni Cas se Steje ko tekmovalec uspesno zaklju¢i met, vzpostavi varovalo kambija,
zaveze drsni vozel, ga pripne na varovalni pas in ga le ta zadrzi od tal vsaj 3 sekunde. Ce vozel drsi,
sodnik zahteva popravek vozla in ponovni preizkus sistema.

5.2.15 Ce je rezultat dveh tekmovalcev neodloéen, zmaga hitrejsi. Ce imata enak ¢as zmaga tisti, ki
je hitreje opravil prvo nalogo.

5.2.17 Tekmovalci imajo na voljo za nalogo 5 minut.

5.2.19 Vsaka vrv na drevesu po izteku ¢asa pomeni 1 kazenska tocka.



5.2.21 Ce se med vzpostavljanjem vstopne vrvi iz nje sname metalna vrvica se to ne $teje za padec
opreme.

5.2.22 Ce tekmovalcu vstopna vrv pade lahko ponovno mece.

5.2.24 Tekmovalec, ki vrze utez(misko) ali vstopno vrv izven zavarovanega prostora dobi 3 tocke
kazni. Druga krsitev je diskvalifikacija iz discipline.

5.2.25 Tekmovalec mora pred vsakim metom ali odstranjevanjem vrvi opozoriti »pazi...« in dobiti
pritrdilni odgovor sodnika. Opozoriti mora tudi pred manipulacijo vrvi po vejah, ko je moznost izpada
vrvi. Za vsako neizdano opozorilo, dobi eno kazensko tocko, za tretjo krsitev pa diskvalifikacijo.

5.3 Tockovanje metanja metalne vrvice ali vrvi (30 moznih tock)

5.3.6 Tekmovalec lahko prejme tocke za ucinkovitost. Casovne tocke prejme tako:

o Konca nalogo v manj kot 1:30:00 minute — 30 tock

. konca nalogo med 1:30.01 in 2:00.00 minute — 25 tock
o konca nalogo med 2:00.01 in 2:30.00 minute — 20 tock
. konca nalogo med 2:30.01 in 3:00.00 minute — 15 tock
o konc¢a nalogo med 3:00.01 in 3:30.00 minute — 10 tocke
. konca nalogo med 3:30.01 in 4:00.00 minute — 5 tocke
o kon¢a nalogo med 4:00.01 in 5:00.00 minute - 3 tocke

. Nad 5 minut - 0 tock

Tekmovalec mora opraviti koncati nalogo za pridobitev ¢asovnih tock.
5.3.8 Tekmovalec z najvec tockami je zmagovalec.

5.3.9 PrineodloCenem rezultatu zmaga hitrejsi.

5.4 Kazni

5.4.1 3 tocke kazni za met brez opozorila, tretji¢ diskvalifikacija.
5.4.2 3 tocka kazni za vsako pusceno metalno vrv ali vrv na drevesu po preteku casa.
5.4.3 3 tocke kazni za met izven oznacenega prostora (prestop), drugic diskvalifikacija.

5.4.4 3 tocka kazni za vsako zlomljeno vejo nad mejo dopuscenih. Najvec dve kazni, tretja je
diskvalifikacija.

5.4.5 3 tocka kazni za vsako spusceno opozorilo pred metom ali odstranjenem vrvi. Najvec dve
kazni, tretja je diskvalifikacija.

5.4.6 1tocka kazni - narobe obrnjena vponka/karabin v sistemu, vsaka po 1 kazensko tocko



5.4.7 2 tocki kazni - neuporaba zascite oci, po kazni tudi opozorjen.

5.5 Diskvalifikacije

5.5.1 prepoznega prihoda za vec kot 5 minut
5.5.2 dva meta izven oznacenega prostora
5.5.3 Ne opozarjanje pred meti (tretja krsitev).

5.5.4 Zlom veje znotraj razpona, ki ga doloci sodnik. (tretja krsitev)

Takojsnje diskvalifikacije:

5.5.5 Zlom veje debelejse od dolo¢enega razpona.

6 disciplina hitrostno plezanje
6.1 Povzetek discipline

Hitrostno plezanje je disciplina kjer tekmovalec pokaZze zmoZnost plezanja po vnaprej
doloceni smeri, do priblizno 25 metrov, z varovanjem prek sidriS¢a. Disciplina se meri ¢asovno,
zmaga tekmovalec ki najhitreje pozvoni na zvonec, ki je na na koncu dolocene poti.

6.2 Pravila hitrostnega plezanja

6.2.1 Tekmovalec mora uporabljati in biti opremljen z:

o potrjeno plezalno ¢elado,
o potrjeno varovalo odi,

o potrjen plezalni pas,

. ustrezno obleko in obutev

6.2.2 Tekmovalec je pripet na plezalno vrv, ki je kontrolirana iz varovalisca.

6.2.3 Tekmovalec da znak sodniku, ko so Stoparice pripravljene da sodnik znak za start.
6.2.4 Sodiki merijo ¢as od trenutka, ko plezal¢eva druga noga zapusti tla.

6.2.5 Sodnikijo ustavijo ¢as, ko tekmovalec pozvoni na zvonec.

6.2.6 Tekmovalci se morajo drzati prej dolo¢ene smeri in ostati neprestano pripeti na vrv.

6.2.7 Ko plezalci zakljucijo s plezanjem so dolzni vrv pripeljati nazaj, da se lahko oznaci pot za
naslednjega tekmovalca.

6.2.8 Ce tekmovalec uporablja vrv prek katere ga varovalec varuje za pomo¢ pri napredovanju
plezanja je opozorjen, e je opozorjen drugic je diskvalificiran.



6.2.9 Tekmovalci lahko uporabijo vrvi, ki so namescene v smeri plezanja in so namenjene lazjemu
napredovanju.

6.2.10 tekmovalec ki zlomi vejo, ki presega maksimalno dovoljeno debelino bo diskvalificiran (kaj je
debelejsa veja presoja glavni sodnik).

6.2.11 Za merjenje ¢asa se uporabljajo dve Stoparici, ki merijo na stotinko natan¢no. Kon¢ni ¢as je
pridobljen na podlagi povprecja obeh Stoparic.

6.3 Tockovanje hitrostnega plezanja (20 moznih tock)

6.3.1 Sodita dva sodnika. Uradni ¢as bo povprecje obeh.

6.3.2 Disciplina se tockuje izklju¢no na podlagi ¢asovnih rezultatov.
6.3.3 Najhitrejsi tekmovalec prejme 20 tock.

6.3.4 Preostalim tekmovalcem se podeli tocke na podlagi primerjave najhitrejSega ¢asa in ¢asa
drugih tekmovalcev.

Vsake dve sekundi daljsi ¢as pomeni to¢ka manj. Tocke se odbiva na stotinko natancno.

6.4 Diskvalifikacije
Tekmovalca diskvalificira sodnik discipline zaradi:
6.4.1 druga krsitev uporabe vrvi za napredovanje
6.4.2 padec kosa opreme
6.4.3 nezmozZnost ostati privezan
6.4.4 zamuda na dogodek, ki presega 5 minut
6.4.5 napake
Diskvalifikacuije glavnega sodnika:
6.4.6 nekontoliran in nevaren nihaj
6.4.7 skakanje in povzrocCanje nenapete vrvi

6.4.8 Zlom debelejse veje (kaj je debelejsa veja presoja glavni sodnik)

7 Disciplina vzpon po enojni vrvi
71 Povzetek discipline

Ta disciplina preveja tekmovalcevo zmoZnost vzpona z uporabo sistema za vzpon po enojni
vrvi. Vi$§ina mora biti 15 m za zenske in moske. Ce obstajajo visinske omejitve je dovoljenja vi$ina tudi
12 m. Zvonec je postavljen cca. 40 cm horizontalno od tekmovaléeve dolocene poti. Dovoljena
uporaba pregledane in odobrene opreme. Maksimalni ¢as je 60 sekund, zmaga najhitrejsi
tekmovalec.



7.2 pravila vzpona po enojni vrvi v prosti tehniki

7.2.1 Tekmovalec mora uporabljati in biti opremljen z:

. Potrjeno plezalno ¢elado,

. potrjeno varovalo odi,

. potrjen plezalni pas,

o Potrjena oprema sistema za vzpon in spust
o ustrezno obleko in obutev

7.2.2 Tekmovalci morajo uporabiti vrv ki je namescena, lahko pa uporabijo tudi drugo pregledano
vrv.

7.2.3 Tekmovalec da znak sodniku in ko so Stoparice pripravljene, da sodnik znak za start.
7.2.4 Dva merilca merita Cas.
7.2.5 Ura se ustavi, ko tekmovalec pozvoni z roko.

7.2.6  Ce tekmovalcu v 60 sekundah ne uspe priti na vrh, ga sodnik ustavi in ga napoti nazaj na tla.
Tock tekmovalec ki ni prisel do vrha v 60 sekundah ne dobi.

7.2.10 Tekmovalec mora pred vzponom demonstrirati uc¢inkovitost varovalnega sistema.

7.3 Tockovanje vzpoza po enojni vrvi (20 moznih tock)

7.3.1 Sodijo lahko trije ali pet sodnikov. Ce je sodnikov pet se najvisji in najniji ¢as ne stejeta, kot
uradni ¢as bo upostevano povprecje ostalih treh ¢asovnih rezultatov.

7.3.2 Disciplina se tockuje izklju¢no na podlagi ¢asovnih rezultatov.
7.3.3 Tekmovalec ki ne pride v 60 sekundah na cilj in pozvoni, ne dobi tock.
7.3.4 Najhitrejsi prejme 20 tock.

7.3.5 Preostalim tekmovalcem se podeli tocke na podlagi primerjave najhitrejSega ¢asa in ¢asa
drugih tekmovalcev.

7.3.6 Vsaka sekunda daljsi ¢as pomeni tocka manj. Tocke se odbiva na stotinko natancno.

7.4 Kazni

Tekmovalca diskvalificira sodnik discipline zaradi:
7.5 Diskvalifikacije

Tekmovalca diskvalificira sodnik discipline zaradi:

7.5.1 Padca kosa opreme



7.5.3 prepozenega prihoda za vec kot 5 minut.

7.5.4 napake



