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Pozdravljeni,

vsi, katerih se bodo nase poti v naslednjem Solskem
letu sreCevale: drage dijakinje in dijaki, spoStovani
starsi.

Vsak korak je pomemben — $e posebej prvi. Clove-
ka zene vedno naprej od tistega, kar je. To daje
zadovoljstvo, samozaupanje in namen v Zivljenju. To
naredi zivljenje vznemirljivo in polno obljub. Ne delajte
za od€i drugih. Lahko nagrajuje, toda samo zacasno.

Stevilo korakov ni pomembno. Zivite ta trenutek,
razvijajo¢ sebe korak za korakom, kot rastlina, ki raste
okoli ovir. Njen cilj ni nekje zgoraj, temvec v njej sami,
v tistem, kar postane. Se vedno bomo drzali pesti,
da nam bo vsem Zivljenje v zadovoljstvo.

Pa sreéno.
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01 PREDSTAVITEV

Predstavitev izobrazevalnega programa

V izobrazevalni program zdravstvena nega se vpisujejo
ucenci, ki jim je vde€ delo z ljudmi in ki radi delajo v timu.

Trajanje izobrazevanja
Izobrazevanije traja Stiri leta.
Vpisni pogoji

V izobraZevalni program se lahko vpiSe, kdor je uspesno
koncal:

osnovnoS$olsko izobrazevanje ali
nizje poklicno izobrazevanje oz. enakovredno
izobraZevanje po prejSnjih predpisih.

V skladu z veljavno zakonodajo morajo biti vsi dijaki
smeri zdravstvena nega cepljeni po Programu cepljenja
in za8Cite z zdravili, ki ga na podlagi 25.¢lena Zakona

o nalezljivih boleznih (Uradni list RS §t.33/2006) izda
Nacionalni institut za javno zdravje.

Predmetnik izobrazevalnega programa

Predmetnik srednjega strokovnega izobrazevanja
zdravstvena nega sestavljajo splosno izobraZevalni
predmeti, strokovni moduli, prakti¢no izobrazevanje pri
delodajalcu, interesne dejavnosti in odprti kurikulum.



PREDMETI 1. let. 2.let. 3.let. 4.let. SKUPNO
A SPLOSNO IZOBRAZEVALNI PREDMETI

slovens¢ina 140 140 96 1M 487
matematika 105 105 96 77 383
tuji jezik 105 105 96 117 423
umetnost 68 68
zgodovina 70 32 102
sociologija 68 68
psihologija 68 68
biologija 70 70
kemija 70 70
fizika 70 70
Sportna vzgoja 105 105 64 101 375

B STROKOVNI MODULI

zdravstvena nega in nujna

medicinska pomo¢ 159 12 75 346
anatomija in fiziologija 105 105 210
skrb za zdravje 70 70 140
zdravstvena nega otroka in 65 66 131
mladostnika

dolgotrajna oskrba 70 70 140
kakovost v zdravstveni negi 65 35 100

izbirni modul 70 70
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PREDMETI 1.let. 2.let. 3.let. 4.let. SKUPNO

C OD TEGA PRAKTICNI POUK 138 227 236 236 837

€ PRAKTICNO IZOBRAZEVANJE 152 152 304
PRI DELODAJALCU

D INTERESNE DEJAVNOSTI 96 96 96 64 352

E ODPRTI KURIKULUM 96 96 96 64 352



Strokovni moduli

Modul (v preteklosti predmet) je programska enota, kjer se
povezujejo strokovnoteoretiCne vsebine s prakti¢nim pou-
kom. Uditelji, ki pouCujejo strokovnoteoreti¢ne vsebine,
izvajajo tudi prakti¢ni pouk. Tako lahko dijaki teorijo tesno
prepletajo in povezejo s praktiCnimi znanji in veS&inami.
TeoretiCne vsebine modulov izvajamo v Soli in v
specializiranih tematsko opremljenih ucilnicah.

Obvezni moduli
Dijaki v Casu izobraZevanja opravijo sedem obveznih
modulov:

zdravstvena nega in nujna medicinska pomoc,
zdravstvena nega na specialnih podrodgjih,
zdravstvena nega otroka in mladostnika,
anatomija, fiziologija in mikrobiologija,
dolgotrajna oskrba,

kakovost v zdravstveni negi in socialni oskrbi
skrb za zdravje.

Izbirni moduli
Dijaki v €Casu izobrazevanja izberejo en modul. Izbirajo
lahko med naslednjimi:

zdravstvena nega v zobozdravstveni dejavnosti,
zdravstvena terminologija,

vzgoja za socialne vrednote,

zdravstvena nega in socialna oskrba v domacem
okolju,

patologija.



Prakticno izobrazevanje v Soli

Prakticno izobrazevanje dijaki opravljajo v 3oli, v
specializiranih ucilnicah ali v zdravstveni ustanovi, Ki
jo izbere in dolocCi Sola. Pri delu dijaki uporabljajo svojo
osebno varovalno opremo.

Dijaki bodo imeli mozZnost pomerjanja in naroCanja
delovne obleke in obutve v organizaciji Sole ob vpisu.

Odprti kurikulum

Odprti kurikulum je »nenapisani« del izobrazevalnega
programa, namenjen uresnicevanju ciljev na regionalni in
lokalni ravni, predvsem pa hitremu odzivanju na potre-
be delodajalcev in novostim v stroki. Sola v sodelovanju
s socialnimi partnerji oblikuje cilje in vsebine tega dela
izobraZzevalnega programa, v katerem dijaki poglobijo in
Sirijo strokovno teoreti¢no znanje in nadgradijo prakti¢ne
vescine. Moduli v okviru odprtega kurikula se ocenjujejo
in so v spriCevalu.

V okviru odprtega kurikuluma nacrtujemo izvedbo nasled-
njih modulov:

informacijsko komunikacijska tehnologija,
nega rok,

pedikura,

strokovna terminologija,

farmakologija,

klinicno okolje,

masaza,

matematika v stroki.



Prakticno izobrazevanje pri
delodajalcu (PUD)

Dijaki poleg praktichega pouka na Soli opravi-
jo tudi prakti€no izobrazevanje pri delodajalcu. Na
prakticnemusposabljanjuzdelomdijakiutrdijoinnadgradijo
pridobljene spretnosti in vescine, spoznajo realno delovno
okolje in se sreCajo s skupno odgovornostjo za kakovost
opravljenega dela.

Dijaki opravijo 304 ur oziroma 8 tednov prakticnega
usposabljanja z delom pri delodajalcu, in sicer v tretjiem
in Cetrtem letniku po Stiri tedne hkrati.

Pred odhodom na prakso 3ola dijakom organizira
poucitev iz varstva in zdravja pri delu ter zdravniski
pregled.

V izobraZevalnem programu zdravstvena nega dijaki
prakticno usposabljanje z delom opravijo v zdravstve-
ni ustanovi, ki jo izberejo sami ali s pomocjo Solskega
mentorja.



03 NAPREDOVANIE IN DOKONCANIJE IZOBRAZEVANIA

Pogoji za napredovanje

V vi§ji letnik napredujejo dijaki, ki so ob koncu Solskega
leta pozitivho ocenjeni iz vseh predmetov in modulov
izvedbenega kurikuluma Sole in ki so opravili vse interesne
dejavnosti ter vse obveznosti prakticnega usposabljanja z
delom.

Pogoji za dokoncanje

Za dokoncanje izobrazZevanja in pridobitev izobrazbe mora
dijak uspesno, tj. s pozitivnimi ocenami, opraviti:

vse splodnoizobrazevalne predmete,
obvezne strokovne module,

izbirni strokovni modul,

odprti del kurikuluma.

Poleg tega mora opraviti:

interesne dejavnosti,
obveznosti pri prakticnem usposabljanju z delom in
poklicno maturo.

Poklicna matura obsega:

1. pisni in ustni izpit iz slovenscine,

2. pisni in ustni izpit iz zdravstvene nege,

3. pisni in ustni izpit iz tujega jezika ali matematike,
4. storitev in zagovor.



|zobrazevalni program izvaja Sola in delodajalci.

Ldravstvena nega in nujna medicinska
pomoc

Obvezni strokovni modul zdravstvena nega in nujna
medicinska pomo¢ imajo dijaki skozi vsa Stiri leta
izobraZevanja. V modulu dijak pridobi naslednje poklicne
in klju¢ne kompetence:

oceni stopnjo samooskrbe, nadrtuje in izvaja
intervencijo zdravstvene nege pacienta/uporabnika
po zivljenjskih aktivnostih v razli¢nih okoljih,
starostnih obdobjih in stanjih;
izvaja intervencijo zdravstvene nege pred, med in po
razlinih diagnosti¢no terapevtskih posegih;
nudi prvo pomo¢ in sodeluje pri izvajanju nujne
medicinske pomoci;
razume fizikalne zakonitosti ¢lovesSkega telesa,
merjenja in merskih enot v zdravstvu ter fizikalne
zakonitostih nekaterih pripomockov in aparatov v
zdravstvu;
samostojno izvaja intervencije po zivljenjskih
aktivnosti po procesni metodi dela v zdravstveni
negi in socialni oskrbi;
spodbuja in usmerja samostojno izvajanje in ohran-
janje temeljnih in podpornih zivljenjskih aktivnosti;
izvaja pripravo in sodeluje pri izvajanju priprave
pacienta na diagnosti¢no terapevtske postopke in
posege;
razvija osebno in poklicno odgovornost in spodbuja
dobre medosebne odnose;

0 VINVYI0ud VIINTVAIZVHE0ZI VAaIAZI

10



"

izvaja prvo pomo¢€ in nujno medicinsko pomog;
izpolnjuje in sodeluje pri urejanju dokumentacije s
podrocja zdravstva in socialne oskrbe;

uposteva predpise in standarde na podrocju
varovanja osebnih in drugih obg¢utljivin podatkov;
uporablja strokovno literaturo in informacijsko
komunikacijsko tehnologijo za pridobivanje
specifi¢nih podatkov;

razvija pozitivnho naravnanost in motivacijo za
vsezivljenjsko u€enje in razvoj lastnih vescin ter
spremlja, uvaja in se prilagaja novim znanstvenim
spoznanjem na podrocju stroke;

racionalno izbira, uporablja in vzdrzuje materiale,
opremo in pripomocke;

spoznava fizikalne zakonitosti pomembne za njegov
poklic, jih pravilno interpretira in uporablja;

razvija rocne spretnosti in obvladuje nacCine varne
uporabe naprav in aparatov, ki se uporabljajo v
zdravstvu;

prepoznava nevarnosti na delovhem mestu, varuje
lastno zdravje in zdravje drugih;

zagotavlja urejeno in varno delovno okolje ob
upostevanju predpisov varnosti in zdravja pri delu
ter varovanju okolja;

razvija odgovornost in eticno ravnanje v odnosu do
pacienta, svojcev, pomembnih drugih in sodelavcey;



Ldravstvena nega na specialnih podrogjih

V okviru obveznega modula zdravstvena nega na
specialnih podrocjih v procesu izobrazevanja dijak:

razume pomen zdravega nacina zivljenja;
zaveda se pomena preventivnih ukrepov pred
pojavom razli¢nih bolezenskih stanj;

razvija sposobnosti opazovanja in prepoznavanja
razlicnih bolezenskih stanj;

razlikuje normalna in patoloska stanja;

izvaja in sodeluje pri izvajanju zdravstvene nege po
procesni metodi dela;

izvaja in sodeluje pri pripravi pacienta/uporabnika
na diagnosti¢no terapevtske postopke in posege
kodeksa etike v zdravstveni negi in oskrbi ter
kodeks eti¢nih nacel v socialnem varstvu;

ukrepa v urgentnih in nepri¢akovanih situacijah v
zdravstveni negi in socialni oskrbi;

sodeluje pri nac¢rtovaniju socialne oskrbe pacienta/
uporabnika po osnovnih in podpornih Zivljenjskih
aktivnostih;

preprecuje in obvladuje prenos okuzb in okuzb
povezanih z zdravstvom,;

izpolnjuje in sodeluje pri urejanju dokumentacije s
podrocja zdravstva in socialne oskrbe;

uposteva predpise in standarde na podrocju
varovanja osebnih in drugih obd&utljivih podatkov;
razvija odgovornost do pacientov/uporabnikov z
vidika varovanja osebnih svobos¢in in Elovekovih
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pravic ter poznavanja zakonskih predpisov;
informira in podaja navodila pacientom/uporabni-
kom ter njegovim bliznjim v skrbi za zdravje;
izvaja in sodeluje pri izvajanju zdravstvenih in
socialnih storitev v razlicnih okoljih;

razvija ro¢ne spretnosti in obvladuje nacine varne
uporabe naprav in aparatov, ki se uporabljajo v
zdravstvu;

razvija odgovornost, poklicno pripadnost in
etiCno ravnanje v odnosu do pacienta/uporab-
nika, svojcev, pacientovih pomembnih drugih in
sodelavcey;

uporablja informacijsko komunikacijsko
tehnologijo v skladu s svojimi pristojnostimi in
sledi razvoju stroke;

razvija human odnos, izkazuje osebno
odgovornost v timskem sodelovanju in si
prizadeva za dobre medosebne odnose.



Anatomija, fiziologija in mikrobiologija

Z obveznim strokovnim modulom anatomija in fiziologija
se dijaki sreCujejo v prvem in drugem letniku. V modulu
dijak:

prepozna zgradbo in naloge ¢loveskega telesa
oziroma organov Vv njem;

pozna in uporablja strokovno terminologijo;
razume osnove humane genetike;

razume nastanek in posledice mutacij;

razume osnovne zakonitosti dedovanja pri Cloveku;
pridobi osnovna znanja za razumevanje strokovnih
zdravstvenih predmetov.

Informacijsko komunikacijska tehnologija

S strokovnim modulom informacijsko komunikacijska
tehnologija se dijaki seznanijo v prvem letniku v okviru
odprtega kurikuluma. V tem modulu dijak:

uporablja program za urejanje besedila;

oblikuje racunalnisko preglednico, uporabi
enostavne funkcije in izdela graf;

na razliCne nacine predstavi vsebine izdelkov v
okviru svojega strokovnega podrocja (grafi¢no,
slikovno, pisno, zvoéno ...);

pozna pomen interneta kot vir uporabnih informacij
v Zivljenju in stroki;

poiS¢e uporabne podatke in informacije na
svetovnem spletu in jih ustrezno uporablja;
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uporablja elektronsko posto in ustrezne programe
za posiljanje, shranjevanje in arhiviranje sporocil in
dokumentacije v priponkah.

Skrb za zdravje

V obveznem strokovnem modulu skrb za zdravje dijak
pridobi sledeca znanja in poklicne kompetence:

razvija kompetenco vsezivljenjskega ucenja;
razvija zmoznost zdravega Zivljenjskega sloga;
ravna v skladu s pravili varnosti in zdravja pri delu, z
zdravim stilom zZivljenja in varovalnimi dejavniki
zdravja;

razvija skrb za varovanje lastnega zdravja, zdravja
pacienta/uporabnika, sodelavcev in okolja;

razvija pozitivno samopodobo kot temelj za
ohranitev zdravja;

razvija spretnosti za dobre socialne odnose z
vrstniki in drugimi ljudmi;

spoznava pomen ucinkovitega starSevstva, zdravih
odnosov in navad v druzinah, ki vplivajo na zdravje
otrok in zdravje drugih ¢lanov druzine;

vklju€uje pacienta/uporabnika in njegove bliznje in/
ali zanj pomembne predstavnike socialne mreze v
aktivnosti zdravega nacina Zivljenja;

spodbuja pacienta/uporabnika pri utrjevanju
zdravja, ohranjanju zdravja, preprecevanju bolezni
in samostojnosti pri izvajanju Zivljenjskih in
podpornih aktivnosti glede na osebni nacrt;

podaja informacije pacientu/uporabniku ter njegovim



bliznjim in/ali zanj pomembnim predstavnikom
socialne mreze za razumevanje individualnih
potreb;

spoznava vpliv naravnega in druzbenega okolja na
zdravje;

spoznava osnove statistike v zdravstvu;

spoznava vlogo prehrane pri ohranjanju in krepitvi
zdravja;

pridobiva znanja o zdravi varovalni ter dietni
prehrani;

seznanja se s predpisi varne prehrane;

pri svojem delu uporablja znanja s podrocja
prehrane;

razume vlogo in pomen zdrave prehrane pacientov/
uporabnikov;

spoznava razlicne vrste diet in jih zna uporabljati v
praksi;

pridobiva znanja za razumevanje ustreznega
prehranskega svetovanja razlicnim skupinam ljudi;
izbira primerna Zivila glede na hranilno in energijsko
vrednost;

pridobiva znanje za uporabo uravnoteZenih in
dietnih jedilnikov po vnaprej predpisanih normativih;
razvija osebno odgovornost pri izbiri hrane, Zivil in
pri svetovanju o prehrani;

razvija spretnost uporabe razli¢nih informacij;
razvija humane medosebne odnose in odgovornost
do pacientov, sodelavcev ter poklicnih organizacij in
druzbe;

pridobiva in vzdrZuje motivacijo za u€enje sebe in
drugih;
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Nega rok

Nega rok je modul v okviru odprtega kurikuluma, ki dijaku
nudi pridobitev ve¢ poklicnih in klju¢nih kompetenc, saj
dijak:

uporablja razlicne pripomocke za manikuro;
pravilno kraj$a ter oblikuje nohte;

prepozna glivicna obolenja nohtov;

spozna pomen urejenih rok in nohtov, kar je zlasti
za zdravstvene delavce bistveno, sajle z
negovanimi, pravilno umitimi in razkuzenimi
rokami, prepreCujemo prenos okuzb;

odstranjuje obnohtno kozico, €Cisti obnohtne kanale
in pravilno lakira nohte na roki;

svetuje o higieni rok in izdelkih za nego rok.




Dolgotrajna oskrbha

Obvezni strokovni modul dolgotrajna oskrba nudi dijaku
Sirok nabor poklicnih in kljuénih kompetenc, ki jih bo
uporabljal pri svojem delu. Te so:

izvajanje intervencij/opravil dolgotrajne oskrbe,
zdravstvene nege in socialne oskrbe po temeljnih in
podpornih zivljenjskih aktivnostih starejSih oseb v
institucionalnem varstvu in na domu;

izvajanje paliativne zdravstvene nege in oskrbe
neozdravljivo bolnega, umirajoega in oskrbe
umrlega;

izvajanje intervencij/opravil dolgotrajne oskrbe,
zdravstvene nege in socialne oskrbe po temeljnih in
podpornih Zivljenjskih aktivnostih oseb s posebnimi
potrebami v institucionalnem varstvu in na domu;
poznavanje posebnosti zdravstvene nege in
socialne oskrbe v geriatriji;

poznavanje organizacije socialnega varstva in
dolgotrajne oskrbe;

izvajanje dolgotrajne oskrbe, zdravstvene nege in
socialne oskrbe pacienta/uporabnika v razli¢nih
zZivljenjskih situacijah po temeljnih in podpornih
zivljenjskih aktivnostih/opravilih;

izvajanje diagnosti¢no terapevtskih postopkov in
posegov glede na kompetence;

sodelovanje pri zdravstveni vzgoji uporabnika/
pacienta, svojcev in SirSe socialne skupnosti;
spodbujanje primerne opore pacientu/uporabniku pri
premostitvi pomembnih Zivljenjskih dogodkov;
podpora pacientu/uporabniku pri opravljanju
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temeljnih in podpornih Zivljenjskih aktivnosti/opravil
in dejavnosti, ki jih zmore;

izvajanje prilagojene komunikacije in tehnike
umirjanja pacienta/uporabnika;

prepoznavanje sprememb v vedenju, zdravstvenem
stanju, opustitvi rutine ali izrazanju neobicajnih Zelja
pri pacientu/uporabniku;

prepoznavanije stisk, zlorab ali razli¢nih znakov
nasilja nad pacientom/uporabnikom in primerno
ukrepanje v teh situacijah;

primerno ukrepanje, kadar je sam Zrtev nasilja na
delovnem mestu pri opravljanju svojega dela ali
kadar zazna nasilje nad drugimi;

razumevanje pomena vsezivljenjskega ucenja v
stroki;

spostovanje in upostevanje nacel kodeksa etike v
zdravstveni negi in oskrbi ter kodeks eti¢nih nacel v
socialnem varstvu pri izvajanju zdravstvene nege in
socialne oskrbe.

Kakovost in varnost v zdravstveni negi
in socialni oskrhbi

Kakovost in varnost v zdravstveni negi in socialni oskrbi je
obvezni strokovni modul. V modulu dijak pridobi nasledn-
je poklicne in kljuéne kompetence:

razvija kompetenco vsezivljenjskega ucenja;
razvija pozitivno samopodobo;

nauci se ravnati v skladu s pravili s podrocja
varnosti, zdravja pri delu ter pozarne varnosti;
nauci se sodelovanja s pacientom/uporabnikom



in njegovimi bliznjimi/ali zanj pomembnimi drugimi
predstavniki socialne mreze pri realizaciji
zdravstveno vzgojnega in osebnega nacrta;

nauci se sodelovanja in komunikacije z delovnimi
timi in se vklju€uje v intervizijo-supervizijo;

nauci se prepoznati razlicne komunikacijske stile ter
medosebne in poklicne komunikacijske spretnosti v
skladu z eti¢nimi naceli;

razvije spretnost uporabe informacijsko
komunikacijske pismenosti, sposobnosti in retorike;
razvija moralno eti€no presojo, vzgaja vest in skrbi
za osebnostno rast;

oblikuje pravilen odnos do Zivljenja, zdravja,
bolezni, umiranja in smrti;

razvija humane, kulturne medsebojne odnose ter
odgovornost do pacienta, sodelavceyv, druzbe in
poklicnih organizacij;

razvija empati¢en odnos do eti¢nih dilem;
spoznava moralno eti¢na nacela, poklicno
deontologijo iz podroc¢ja zdravstva in sociale;
razvija pozitivne vrednote in ravna v skladu z
bontonom;

spozna temeljno zakonodajo na podrocju
zdravstvenega in socialnega varstva in dolgotrajne
oskrbe ter varstva otrok in drugih ogroZenih skupin;
razvije odgovornost do pacientov z vidika varovanja
osebnih svobos€in in poznavanja zakonskih
predpisov z vidika varovanja Clovekovih pravic,
varovanja osebnih podatkov in pravic pacienta;
ozavesti pomen kakovosti v zdravstvenem,
socialnem varstvu in dolgotrajni oskrbi;

0sVoji osnove socialnega podjetnistva;
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analizira in vrednoti svoje delo;
ozavesti pomen racionalne porabe sredstev,
pripomockov, zdravil.

Ldravstvena nega otroka in mladostnika

Obvezni strokovni modul zdravstvena nega otroka in
mladostnika imajo dijaki v drugem in tretjem letniku.
V modulu dijak pridobi naslednje poklicne in klju¢ne
kompetence:

razvije kljuéno kompetenco varovanje zdravja in
okolja ter varnost in zdravje pri delu razvije klju¢no
kompetenco informacijsko komunikacijska
pismenost;

razvije ¢ut odgovornosti in eticnega ravnanja v
odnosu do otrok in mladostnikov ter do njihovih
starSev, sodelavcev in pomembnih drugih;

razvije zmoznosti samostojnega izvajanja negoval-
nih intervencij po zivljenjskih aktivnosti po procesni
metodi dela v zdravstveni negi;

razvije zmoznost sodelovanja pri diagnosticno
terapevtskih posegih;

razvije zmoznosti za izvajanje zdravstvene nege
pri razli¢nih bolezenskih stanjih po procesni metodi
dela;

razvije osebno in poklicno odgovornost izvajanja
prve pomodi in nujne medicinske pomogi.



Strokovna terminologija

Strokovni modul strokovna terminologija obiskujejo
dijaki v okviru odprtega kurikuluma. V modulu dijak
pridobi temeljna znanja tega modula, ko:

spozna oshovne pojme latinskega oblikoslovja,
usvoji osnovne zakonitosti tvorbe medicinskih
terminov in

se usposobi za smiselno uporabo strokovne
terminologije in razvija zmoznost komuniciranja s
strokovnim zdravstvenim osebjem.

Klinicno okolje

Klinicno okolje omogoc€a dijaku pridobivanje vesCin iz
prakse zdravstvene nege, ki so nujne za kakovostno in
varno opravljanje poklica. Nabor ves€in in znanj dijak
pridobi v neposrednem stiku s pacientom v klini¢nih
okoljih, ki nanj delujejo vzpodbudno in omogoc¢ajo stik z
najnovejso tehnologijo.

Pod mentorstvom S$olskih mentorjev dijak teoreti¢na
znanja zdruZi s prakso in s tem postaja avtonomen,
kompetenten in zaupanja vreden strokovnjak na podrocju
zdravstvene nege.
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Pedikura

Nega nog je modul v okviru odprtega kurikuluma, pri
katerem dijak pridobi naslednje poklicne in klju¢ne
kompetence:

razume pomen dobrega nacrtovanja, organizaci-
je in analize lastnega dela in dela drugih;

zna pripraviti prostor in opremo za izvajanje
pedikure v skladu s predpisanimi minimalnimi
standardno-zdravstvenimi pogoiji;

zna uporabiti osebno varovalno opremo;

zna opisati in izvesti vse postopke dezinfekcije in
sterilizacije;

prepozna instrumente za izvedbo pedikure ter
pozna namen in nacin njihove uporabe;

zna ocistiti in razkuZiti delovno povrsino pred in
po opravljeni pedikuri;

zna primerno pristopiti h pacientu;

zna opraviti pregled stopala in zna presoditi, kdaj
se ne sme izvajati pedikure;

zna locCiti med zdravo in spremenjeno obliko
stopala;

prepozna bolezenske spremembe na celotnem
stopalu ter zna pojasniti razlog za nastanek teh
sprememb;

pozna razliko med estetsko in medicinsko
pedikuro;

zna na pravilen nacin odstraniti porozenelo kozo
na stopalih, krajsati in oblikovati nohte, odstraniti
Strle€o obnohtno koZico, odistiti obnohtne
kanale, oskrbeti zulj, odstraniti kurja oCesa,
pravilno lakira nohte;



pozna razli¢ne kozmeti¢ne produkte;

zna uporabiti pedikerski strojCek;

zna izvesti pravilno tehniko masaze nog;

zna svetovati o higieni nog, izdelkih za nego nog,
pravilni obutvi za vzdrzevanje zdravega stopala;
zna ob ugotovljenih spremembah napotiti pacienta
na nadaljnjo obravnavo;

zna dokumentirati opravljeno delo.

Farmakologija

Farmakologija je modul v okviru odprtega kurikuluma, ki
dijaku omogodi, da:

spozna kategorije zdravil, njihovo delovanje in
nevarne stranske ucinke,

se usposobi za samostojno in odgovorno dajanje
zdravil pacientom in razvija poklicno etiko in odnos
do pacientov.
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Masaza

V izbirnem modulu masaza dijak pridobi Stevilne potrebne
kompetence. Dijak:

spozna delovno okolje in zahteve dela;

razvija ro¢ne spretnosti in koordinacijo gibov;
upoSteva moralno-eti¢na nacela pri delu s
¢lovekom;

razvija strokovno in poklicno odgovornost ter
organizacijsko kulturo na delovhem mestu;

izvaja postopke CiSCenja, razkuzevanja in
sterilizacije;

obvlada in izvaja razliCne vrste masaznih tehnik na
posameznih delih telesa;

pri masaZzi uposteva individualne potrebe stranke
in izbere pravilno tehniko masaze glede na telesno
konstitucijo, kondicijo, zgradbo tkiv in Zelje oziroma
pricakovanja stranke;

razvija pozitivno samopodobo, samostojnost,
odgovornost, natan¢nost in podjetnost.

Matematika v stroki

Matematika v stroki razvija kriticno razmi$ljanje,
problemsko in raziskovalno ucenje, ki ga lahko dijaki
uporabijo pri reSevanju izzivov v realnem zdravstvenem
okolju. S tem znanjem bodo dijaki doprinesli k izboljSanju
kakovosti zdravstvene oskrbe, saj bodo sposobni
ucinkovito analizirati podatke in sprejemati odlocCitve, ki
prispevajo k optimizaciji procesov v zdravstvu in v
vsakdanjem zivljenju.



Posebnosti izvedbe programa v SGLZS
Postojna

Mednarodne izmenjave z drugimi strokovnimi Solami v
tujini in ogled zdravstvenih ol in ustanov v tujini.
Sodelovanje na sejmih, delavnicah.

Ogledi zdravstvenih ustanov, sejmov in prireditev s
podro€ja zdravstva doma in v tujini.

Tekmovanja: Drzavno tekmovanje za priznanje Angele
Boskin, tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni, »Zdrav
dih za navdih« ipd.

80 VWVYI0ud ILISONGISOd

Dijakom je na voljo uébeniski sklad.

V sklopu Solskih stavb je tudi dijaski dom.
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KAM PO KONCANEM SOLANJU
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Nadaljevanje Solanja

Z uspesSno opravljeno poklicno maturo lahko dijaki
nadaljujejo Solanje na vseh visjih Solah in vseh visokih
strokovnih Studijskih programih prve bolonjske stopnje.
Veliko univerzitetnih Studijskih programov prve bolonjske
stopnje in nekateri enoviti magistrski Studijski programi
druge bolonjske stopnje prav tako sprejemajo dijake,
ki opravijo poklicno maturo, hkrati pa imajo opravljen
predmet na ravni sploSne mature.

Dijaki, ki bi Zeleli neposredno opraviti sploSno maturo,
se lahko vpiSejo v maturitetni tec€aj; dijaki, ki bi Zelel
spremeniti svoj poklic, pa se lahko vpiSejo v poklicni tecaj.
Oba tecaja trajata eno leto.

Laposlitev

Dijaki se lahko zaposlijo v domovih starejSih obca-
nov, varstveno delovnih centrih, zdravstvenih domovih,
bolniSnicah in podobnih ustanovah.
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