
Če bi jaz odločila, bi poskrbela, da bodo vsi obveščeni s problemom globalnega 

segrevanja. Morda se zdi nemogoče, vendar bi poskrbela, da se vsi udeležijo 

predavanja o tem, kaj je globalno segrevanje, in kako preprečiti globalno segrevanje. 

Mislim, da se premalo govori o tem, kaj se dogaja na našem edinem planetu, kjer 

živimo. Na tem področju bi uvedla strožja pravila in zakone. Na primer: prepoved 

uporabe nekaterih vozil, prepoved visokoenergijskih gospodinjskih aparatov. 

Poudarjam: 

1. Uporabljajte energijo pametno 

Z upoštevanjem tega nasveta boste tudi prihranili. Predlagam!: 

 Zamenjajte žarnice z energetsko učinkovitimi. 

 Izklopite aparate, ko jih ne uporabljate. 

 Oblačila perite s hladno ali mlačno vodo, ne vročo. 

 Oblačila sušite v naravi, ne strojno. 

 Namestite termostat.  

 Pri nakupu bele tehnike izberite tisto, ki je energetsko učinkovitejša. 

 Dobro izolirajte svoj dom, da vam toplota ne uide, poleti se tako ne segreva, 

tako bi se izognili uporabi klime. 

 

2. Jejte odgovorno 

Naše prehranjevalne navade imajo velik vpliv na podnebje. Ni potrebno, da 

postanemo vsi  vegetarijanci ali vegani, ko bo vsak posameznik deloval v tej smeri, 

so lahko učinki precejšnji. Tukaj je nekaj preprostih nasvetov, kako lahko svojo 

prehrano prilagodite, da bo okolju prijaznejša: 

 

 Jejte več brez mesnih obrokov!. 

 Kupujte ekološko ali lokalno, kadar je to mogoče 

 Ne zavrzite hrane 

 Pridelujte svojo zelenjavo. 

 

3. Pogosteje se pogovarjajte s prijatelji o podnebnih spremembah 

Ljudje se tej temi izogibamo, ker je težko spremeniti navade, ustvarja napetost in 

strah. Veliko je tudi neresničnih podatkov o tem. S strpnim pogovorom o temi se 

bodo ljudje bolj navadili spreminjati svoje navade. Ljudem bo to prišlo v podzavest in 

bomo delovali v korist Zemlje in narave. 

 

 



4. Izberite zeleni transport 

 

Transport predstavlja velik del onesnaževanja. Zato lahko tukaj prispevamo več. 

Ljudje se težko odrečemo ugodju in svojim navadam. Nasveti: 

 

• Uporabite javni prevoz  

• Raje se sprehodite, ko je to mogoče.  

• Uporabite kolo 

• Delite avto 

• Preklopite na električno ali hibridno vozilo 

 

5. Moj moto je: Porabite manj, zavržite manj, tako boste bolj uživali v življenju 

 

Dajte več pomena enostavnejšim užitkom v življenju - preživite več časa v naravi, ali 

z ljubljenimi, naredimo nekaj dobrega za druge. Z malimi koraki bomo veliko 

prispevali; skupna raba, ponovno uporabo in proizvodnjo, ločujmo odpadke, 

uporabljajmo organska gnojila. 

 

Okrepite svojo zavest in dajte poudarek na stvari, ki pomenijo vsakodnevno 

ukrepanje in razumevanje, da bomo ohranili naravo za zanamce. 

 


