A\

Trzaska cesta 36
6230 Postojna

AN\

SGLS

POSTOINA

Postojna, 27. 8. 2020

Izvajanje ukrepov za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2
v SGLS Postojna

Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah. Najpomembnejsi ukrep za nadzor okuzbe je, da bolni ostanejo
doma. Higiena kihanja in ka$lja ter vzdrzevanje primerne razdalje sta kljuénega pomena za
omejevanje Sirjenja virusa in drugih mikroorganizmov s kapljicami, medtem ko je higiena rok in
Zlasti izogibanje dotikanju obraza z nedistimi rokami pomembna za prepreevanje posrednega
stika z mikroorganizmi.

Povecana fizi¢na razdalja med ljudmi zmanjSuje moznost okuzbe, Se preden se pojavijo znaki
in simptomi bolezni. Kljub izvajanju vseh ukrepov se lahko $e vedno pojavijo primeri COVID-19
in druge okuzbe. Ce se izvajajo navedeni ukrepi za prepreevanje okuzb, bodo moznosti za
Sirjenje okuzbe bistveno manjse.

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzro€i koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (€¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpre¢no priblizno
6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem,
utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z obdutkom pomanjkanja zraka. Pri
priblizno 80% okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji,
tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejSih (zlasti starejSih od 60 let) in osebah
s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-zilne bolezni, bolezni plju€, jeter, ledvic, sladkorna
bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za tezji potek bolezni je znacilna pljuénica. Za potrditev
ali izkljucitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-
2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izloCki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom
(razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozna tudi ob stiku s povrS§inami, onesnazenimi
zizlocki dihal. Za preprecCevanje okuzbe je tako najpomembnejSa dosledna higiena rok in kaslja.

Za zadcito tako dijakov kot profesorjev in ostalega osebja v SGLS Postojna pred okuzbo s
SARS-CoV-2 Sola zagotoviti primerne pogoje ter dosledno izvajanja vse sploSne higienske
ukrepe:

~ Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo. V primeru, da voda in milo nista
dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za roke.
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~ Po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na
straniS¢e ali prihodu iz strani¢a), ograje stopnis€a ali po dotikanju drugih povrsin si
umijemo ali razkuzimo roke.

~ Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

~ Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

~ Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in
nos s papirnatim rob¢kom ali zakas$ljamo/kihnemo v zgorniji del rokava). Papirnat rob&ek
po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

~ Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo (na stezaj odprta okna).

~ Razen dijakov in strokovnih delavcev $ole/dijaskega doma v objekte SGLS Postojna ne
vstopa nihce, eventualno najavljena oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika Sole
in z obrazno masko.

Pouk obiskujejo le zdravi dijaki. Pri tem upoStevamo, da:

i

v zadnjih 14 dneh dijak ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-
CoV-2,

dijaku ni bila odrejena karantena,

v zadnjih 14 dneh dijaku zdravnik oz. epidemiolo$ka sluzba ni priporocila samoizolacije,

i

i

Ce se bodo pri dijaku pojavili znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z dijakom biva v istem gospodinjstvu, bo dijak ostal doma in uposteval navodila izbranega
ali dezurnega zdravnika.

V primeru, da ima dijak zdravstvene omejitve za prisotnost pri pouku v Soli v €asu pojavljanja
okuzbe s SARS-CoV-2, se posvetuje z izbranim osebnim zdravnikom.

Tudi na poti v Solo dosledno upostevajte priporocila pristojnih organov oziroma NIJZ.

Zaposleni, dijaki in obiskovalci vstopajo v objekte SGLS z za$&itno obrazno masko.

V objekte SGLS vstopamo posamiéno, pri tem ohranjamo 1,5 do 2 metrsko medosebno razdaljo
in se drzimo desnega roba predvsem med hojo po hodnikih in stopniS€ih. Podajalniki razkuzil
so names&eni pred vhodom v objekte SGLS in v vsaki ugilnici ter traktu dijaskega doma. Ob
podajalnikih so izobeSene infografike s sploSnimi higienskimi ukrepi.

ZadrZevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljis¢u $ole in v objektih SGLS je
prepovedano.

V &asu jutranjih prihodov bo pri vhodu v objekte SGLS zaposleni SGLS Postojna, ki bo skrbel
za dosledno izvajanje ukrepov.

Garderobne omarice se uporabljajo, vendar se pri njih dijaki zadrzujejo, le kolikor je nujno
potrebno. H garderobnim omaricam hkrati prihajajo le dijaki posameznih oddelkov.



Pred zaetkom pouka se ucilnice temeljito prezraci. Vrata ucilnice so odprta do zacetka pouka,
tako da je ¢im manj dotikov kljuke.

V vsaki udilnici bo ob vhodu:

~ razkuzilo za roke in za povrsine;
~ infografika z navodili pravilne uporabe mask in izobeSen plakat s splo$nimi higienskimi
ukrepi.

Vsakemu oddelku se dodeli mati¢na ucilnica, v kateri bo zanje potekala ve€ina pouka. Oddelku
se dolocijo tudi sanitarni prostori, ki jih lahko ta razred oz. skupina dijakov uporablja. Dijaki ne
prehajajo iz ene v drugo ucilnico. Dijakom se dodeli sedezni red.

UcCilnice so v ¢asu pouka in Solskih odmorov odklenjene.

V raCunalniski ucilnici se zagotavlja ustrezno razdaljo med dijaki in posamezen dijak ostaja zgol;
na enem racunalniku. Vse povrsine, ki se jih dijaki dotikajo (npr. tipkovnica, miska, miza,
ekran...) po uporabi razkuzimo.

Dijaki si 3olskih potrebs¢&in in pripomockov med seboj ne izmenjujejo in ne izposojajo.
Okna in vrata v ¢asu pouka odpira in zapira samo profesor.

Pred zaCetkom in ob zaklju¢ku dela na delovnem stroju dijak ustrezno razkuZzi delovne povrsine.

Pouk Sportne vzgoje poteka brez mesanja skupin dijakov iz razli¢nih oddelkov.

Med 3olskimi odmori, vklju¢no s Solsko malico, dijaki ne zapus$€ajo ucilnic. V €asu pouka, med
Solskimi odmori, vklju¢no s Solsko malico je kajenje prepovedano.

Dijaki malicajo v mati¢nih ucilnicah. Malico v u€ilnico dostavi tehnicno osebje.

Pred hranjenjem naj si dijaki roke umijejo oziroma razkuzijo. Po konanem hranjenju naj si
ponovno umijejo ali razkuzijo roke.

Dijake dosledno spodbujamo k rednemu in pravilnemu umivanju rok (npr. po kihanju, kasljanju,
pred in po malici itd.).

Morebitno tiskano u¢no gradivo naj dijakom deli in pobira profesor, ki si je pred in po tem umil
ali razkuzil roke. Vrnjene/oddane pisne izdelke naj profesor pred popravljanjem vsaj 1 dan hrani
na varnem mestu.

Dopustna je organizacija IND, pri tem naj se dijaki razlicnih oddelkov ne meSajo med seboj in
je med njimi vseskozi zagotovljena ustrezna razdalja. ObSolske dejavnosti se ne izvajajo.



Govorilne ure potekajo na daljavo po telefonu, roditeljski sestanki potekajo na daljavo preko
video povezav.

Okna sanitarij so odprta. Vrata naj dijaki odpirajo s komolcem oz. s pomocjo Ciste papirnate
brisake. V sanitarijah je vedno na voljo milo in papirnate brisacke. Pri uporabi sanitarnih
prostorov upostevajte splosna navodila in vedno zagotavljajte varnostno razdaljo (1,5 do 2 m).

Po kon&anem pouku dijaki iz objektov SGLS izstopajo posamiéno, pri tem naj stalno ohranjajo
1,5 do 2 metrsko medosebno razdaljo. To navado ohranjajte tudi, ko zapustite Solski prostor.

Vsi zaposleni in dijaki v objektu Sole nosimo obrazne zas¢€itne maske. Dijaki jo lahko v mati¢ni
ucilnici odlozijo. UCitelji in drugi strokovni delavci v ugilnici uporabljajo maske, ko ne moremo
zagotoviti ustrezne medosebne razdalje (min. 1,5 m).

Domski dijaki v vseh prostorih dijaSkega doma uporabljajo masko, razen v svoji sobi in
pripadajoCih sanitarnih prostorih. Vzgoijitelji uporabljajo maske tudi, kadar vstopajo v dijaske
sobe.

V skupnih prostorih uporabljamo maske vsi (zaposleni in dijaki SGLS), dijaki tudi pri pouku zunaj
mati¢ne ucilnice.

V SGLS Postojna smo se odlocili, da damo prednost trajnostnim, pralnim zas&itnim maska, da
bomo tako vsaj malo prijazni do narave.

Ob vhodih v zgradbe SGLS, v ugilnicah, v traktih dijaskega doma in jedilnici so razkuzila in
infografike z navodili za splosne higienske ukrepe.

Radi bi vas pa spomnili, da je umivanje s toplo vodo in milom enakovredno a hkrati bolj zdravo

preventivno sredstvo.

Cvetka Kernel, prof.

ravnateljica SGLS Postojna



